
NOVENA DE SÃO JOSÉ





QUERIDOS CONVIDADOS,

VAMOS NOS CASAR EM DEZEMBRO, NO DIA DE NOSSA SENHORA DO Ó E NO MÊS EM QUE

CELEBRAMOS O NASCIMENTO DE JESUS. SOB O OLHAR DE NOSSA SENHORA, QUE AGUARDOU

COM FÉ E AMOR A CHEGADA DO SALVADOR, DESEJAMOS TAMBÉM INICIAR NOSSA FAMÍLIA

COM O CORAÇÃO ABERTO À VONTADE DE DEUS.

POR ISSO, ESCOLHEMOS SÃO JOSÉ, CHEFE DA SAGRADA FAMÍLIA, PARA NOS ACOMPANHAR

NESSE CAMINHO ATÉ O ALTAR. FOI ELE QUEM, COM SILÊNCIO, TRABALHO E FIDELIDADE,

CUIDOU DE MARIA E DO MENINO JESUS. É ESSE MESMO ZELO E PROTEÇÃO QUE DESEJAMOS

PARA O NOSSO MATRIMÔNIO.

SANTA TERESA D’ÁVILA DIZIA NÃO SE LEMBRAR DE TER PEDIDO NADA A SÃO JOSÉ QUE ELE

NÃO LHE TIVESSE CONCEDIDO. CONFIANTES EM SUA PODEROSA INTERCESSÃO, QUEREMOS

CONVIDAR VOCÊS A REZAREM CONOSCO, DO DIA 10 AO DIA 18 DE DEZEMBRO, A NOVENA

A SÃO JOSÉ, TENDO COMO INTENÇÃO PRINCIPAL A NOSSA VOCAÇÃO MATRIMONIAL E A

FAMÍLIA QUE, PELA GRAÇA DE DEUS, ESTAMOS COMEÇANDO A FORMAR.

SÃO JOSÉ, CHEFE DA SAGRADA FAMÍLIA, ROGAI POR NÓS!

NOSSA SENHORA DO Ó, ROGAI POR NÓS!

DEUS OS ABENÇOE!





PRIMEIRO DIA

SÃO JOSÉ, PAI NUTRÍCIO DE JESUS

AMABILÍSSIMO SÃO JOSÉ, QUE TIVESTES A HONRA DE ALIMENTAR,

EDUCAR E ABRAÇAR O MESSIAS, A QUEM TANTOS PROFETAS E REIS

DESEJARAM VER E NÃO VIRAM, OBTENDE-ME, COM O PERDÃO DAS

MINHAS CULPAS, A GRAÇA DA ORAÇÃO HUMILDE E CONFIANTE QUE

TUDO ALCANÇA DE DEUS. ACOLHEI COM BONDADE PATERNAL OS

PEDIDOS QUE VOS FAÇO NESTA NOVENA E APRESENTAI-OS A JESUS, 

QUE SE DIGNOU OBEDECER-VOS NA TERRA. 

AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, PAI NUTRÍCIO DE JESUS.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS 

PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS

DIGNASTES ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA ESPOSO DE

VOSSA MÃE SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE MESMO QUE NA

TERRA VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS TÊ-LO NO CÉU POR

NOSSO INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E REINAIS POR TODOS OS

SÉCULOS DOS SÉCULOS. 

AMÉM.





SEGUNDO DIA

SÃO JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM MARIA

SÃO JOSÉ, CASTÍSSIMO ESPOSO DA MÃE DE DEUS E GUARDA FIEL DA

SUA VIRGINDADE, OBTENDE-ME, POR MARIA, A PUREZA DO CORPO E

DA ALMA E A VITÓRIA EM TODAS AS TENTAÇÕES E DIFICULDADES.

RECOMENDO-VOS TAMBÉM OS ESPOSOS CRISTÃOS, PARA QUE, UNIDOS

COM SINCERO AMOR E FORTALECIDOS PELA GRAÇA, AMPAREM-SE

MUTUAMENTE NOS SOFRIMENTOS E TRIBULAÇÕES DA VIDA.

 AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, ESPOSO DA MÃE DE DEUS.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS

DIGNASTES ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA ESPOSO

DE VOSSA MÃE SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE MESMO QUE

NA TERRA VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS TÊ-LO NO CÉU

POR NOSSO INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E REINAIS POR TODOS OS

SÉCULOS DOS SÉCULOS. AMÉM.





TERCEIRO DIA

SÃO JOSÉ, CHEFE DA SAGRADA FAMÍLIA

GLORIOSO SÃO JOSÉ, QUE GOZASTES DURANTE TANTOS ANOS DA

PRESENÇA E FILIAL AFEIÇÃO DE JESUS, A QUEM TIVESTES A DITA DE

ALIMENTAR E VESTIR, JUNTAMENTE COM VOSSA SANTÍSSIMA ESPOSA, EU

VOS SUPLICO ME ALCANCEIS O DOM INEFÁVEL DE SEMPRE VIVER EM

UNIÃO COM DEUS PELA GRAÇA SANTIFICANTE. OBTENDE TAMBÉM PARA

OS PAIS CRISTÃOS A GRAÇA DO FIEL CUMPRIMENTO DE SEUS GRAVES

DEVERES DE EDUCADORES E, AOS FILHOS, O RESPEITO E A OBEDIÊNCIA,

SEGUNDO O EXEMPLO DO MENINO JESUS. 

AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, CHEFE DA SAGRADA FAMÍLIA.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS 

DIGNASTES ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA 

ESPOSO DE VOSSA MÃE SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE 

MESMO QUE NA TERRA VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS 

TÊ-LO NO CÉU POR NOSSO INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E 

REINAIS POR TODOS OS SÉCULOS DOS SÉCULOS. 

AMÉM.





QUARTO DIA

SÃO JOSÉ, EXEMPLO DE FIDELIDADE

FIDELÍSSIMO SÃO JOSÉ, QUE NOS DESTES TÃO BELO EXEMPLO NO FIEL

CUMPRIMENTO DE VOSSOS DEVERES DE PROTETOR DA SANTÍSSIMA

VIRGEM E DE PAI NUTRÍCIO DO REDENTOR, ROGO-VOS ME OBTENHAIS A

GRAÇA DE IMITAR O VOSSO EXEMPLO NA FIDELIDADE A TODOS OS

DEVERES DO MEU ESTADO DE VIDA. AJUDAI-ME A SER FIEL NAS COISAS

PEQUENAS, PARA O SER TAMBÉM NAS GRANDES. ALCANÇAI ESSA MESMA

GRAÇA PARA TODOS OS QUE ME SÃO CAROS NESTA VIDA, A FIM DE

CHEGARMOS A GOZAR NO CÉU O PRÊMIO PROMETIDO AOS QUE FOREM

FIÉIS ATÉ A MORTE.

 AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, EXEMPLO DE FIDELIDADE.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS

DIGNASTES ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA ESPOSO DE

VOSSA MÃE SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE MESMO QUE NA

TERRA VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS TÊ-LO NO CÉU POR

NOSSO INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E REINAIS POR TODOS OS SÉCULOS

DOS SÉCULOS.

 AMÉM.





QUINTO DIA
SÃO JOSÉ, ESPELHO DE PACIÊNCIA

BONDOSO SÃO JOSÉ, QUE SUPORTASTES COM HERÓICA PACIÊNCIA AS

PROVAÇÕES E ADVERSIDADES NA VIAGEM A BELÉM, NA FUGA PARA O

EGITO E DURANTE A VIDA OCULTA EM NAZARÉ E ME DESTES O EXEMPLO

DE ADMIRÁVEL CONFORMIDADE COM A VONTADE DE DEUS, OBTENDE-ME

A VIRTUDE DA PACIÊNCIA NAS DIFICULDADES DE CADA DIA. ALCANÇAI

TAMBÉM INVENCÍVEL PACIÊNCIA A TODOS OS QUE SUPORTAM PESADAS

CRUZES, A FIM DE QUE SE UNAM SEMPRE MAIS A JESUS, DIVINO MODELO

DE MANSIDÃO E PACIÊNCIA. 

AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, ESPELHO DE PACIÊNCIA.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS DIGNASTES

ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA ESPOSO DE VOSSA MÃE

SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE MESMO QUE NA TERRA

VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS TÊ-LO NO CÉU POR NOSSO

INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E REINAIS POR TODOS OS SÉCULOS DOS

SÉCULOS. 

AMÉM.





SEXTO DIA

SÃO JOSÉ, MODELO DOS OPERÁRIOS

HUMILDE SÃO JOSÉ, QUE VIVENDO EM POBREZA DIGNIFICASTES A VOSSA

PROFISSÃO PELO TRABALHO CONSTANTE E VOS SENTISTES FELIZ EM SERVIR

A JESUS E A MARIA COM O FRUTO DE VOSSOS SUORES, ALCANÇAI-ME

AMOR AO TRABALHO, QUE ME FOI IMPOSTO COMO DEVER DE ESTADO,

PROCURANDO CUMPRIR NISTO SEMPRE A VONTADE DE DEUS. PROTEGEI

OS LARES DOS TRABALHADORES DO BRASIL CONTRA AS INFLUÊNCIAS

NEFASTAS DOS INIMIGOS DE CRISTO E DA SANTA IGREJA. OBTENDE-LHES A

GRAÇA DE SANTIFICAREM O SEU TRABALHO, PELA RETA INTENÇÃO, EM

TUDO CONFORMADOS COM OS DESÍGNIOS DA DIVINA PROVIDÊNCIA.

AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, MODELO DOS OPERÁRIOS.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS DIGNASTES

ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA ESPOSO DE VOSSA MÃE

SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE MESMO QUE NA TERRA

VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS TÊ-LO NO CÉU POR NOSSO

INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E REINAIS POR TODOS OS SÉCULOS DOS

SÉCULOS. 

AMÉM.





SÉTIMO DIA

SÃO JOSÉ, PROTETOR DA SANTA IGREJA

GLORIOSO PATRIARCA SÃO JOSÉ, PROTETOR E PADROEIRO DA IGREJA

UNIVERSAL, OBTENDE-ME A GRAÇA DE AMAR A IGREJA COMO MÃE E DE A

HONRAR COMO VERDADEIRO DISCÍPULO DE CRISTO. ROGO-VOS QUE

VELEIS SOBRE O SEU CORPO MÍSTICO, COMO OUTRORA VELASTES SOBRE

JESUS E MARIA. PROTEGEI O SANTO PADRE E OS BISPOS, OS SACERDOTES E

OS RELIGIOSOS. ALCANÇAI-LHES SANTIDADE DE VIDA E EFICÁCIA NO

APOSTOLADO. GUARDAI A INOCÊNCIA DA INFÂNCIA, A CASTIDADE DA

JUVENTUDE, A HONESTIDADE DO LAR, A ORDEM E A PAZ DA SOCIEDADE.

AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, PROTETOR DA SANTA IGREJA.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS DIGNASTES

ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA ESPOSO DE VOSSA MÃE

SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE MESMO QUE NA TERRA

VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS TÊ-LO NO CÉU POR NOSSO

INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E REINAIS POR TODOS OS SÉCULOS DOS

SÉCULOS.

 AMÉM.





OITAVO DIA

SÃO JOSÉ, CONSOLO DOS ENFERMOS

COMPASSIVO SÃO JOSÉ, ESPERANÇA DOS DOENTES E NECESSITADOS,

VALEI-ME EM TODAS AS ENFERMIDADES E TRIBULAÇÕES, ALCANÇANDO-

ME PLENA CONFORMIDADE COM OS ADMIRÁVEIS DESÍGNIOS DE DEUS.

OBTENDE-ME TAMBÉM PARA MIM E PARA TODOS PELOS QUAIS REZO

NESTA NOVENA, A CURA DAS ENFERMIDADES ESPIRITUAIS, QUE SÃO AS

PAIXÕES DESORDENADAS, FRAQUEZAS, FALTAS E PECADOS, E PROTEGEI-

NOS CONTRA AS TENTAÇÕES DO INIMIGO DA NOSSA SALVAÇÃO. 

AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, CONSOLO DOS ENFERMOS.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS

DIGNASTES ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA ESPOSO DE

VOSSA MÃE SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE MESMO QUE NA

TERRA VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS TÊ-LO NO CÉU POR

NOSSO INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E REINAIS POR TODOS OS SÉCULOS

DOS SÉCULOS. 

AMÉM.





NONO DIA

SÃO JOSÉ, PADROEIRO DOS MORIBUNDOS

DITOSO SÃO JOSÉ, QUE MORRENDO NOS BRAÇOS DE JESUS E MARIA,

PARTISTES DESTE MUNDO ORNADO DE VIRTUDES E ENRIQUECIDO DE

MÉRITOS, ASSISTI-ME NA HORA SUPREMA E DECISIVA DA MINHA VIDA

CONTRA OS ATAQUES DO PODER INFERNAL. OBTENDE-ME A GRAÇA DE

MORRER CONFORTADO COM OS SANTOS SACRAMENTOS, NECESSÁRIOS

PARA A MINHA SALVAÇÃO. TENDE COMPAIXÃO DE TODOS OS

AGONIZANTES, ALCANÇANDO-LHES A GRAÇA DA SALVAÇÃO POR

INTERMÉDIO DE MARIA, VOSSA SANTÍSSIMA ESPOSA. 

AMÉM.

V/. ROGAI POR NÓS, SÃO JOSÉ, PADROEIRO DOS MORIBUNDOS.

R/. PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO.

OREMOS. Ó DEUS, QUE POR UMA INEFÁVEL PROVIDÊNCIA VOS

 DIGNASTES ESCOLHER O BEM-AVENTURADO SÃO JOSÉ PARA ESPOSO DE

VOSSA MÃE SANTÍSSIMA, CONCEDEI-NOS QUE AQUELE MESMO QUE NA

TERRA VENERAMOS COMO PROTETOR, MEREÇAMOS TÊ-LO NO CÉU POR

NOSSO INTERCESSOR. VÓS QUE VIVEIS E REINAIS POR TODOS OS SÉCULOS

DOS SÉCULOS. 

AMÉM.





ORAÇÃO FINAL

(PODE SER REZADA TODOS OS DIAS)

GLORIOSO SÃO JOSÉ, QUE FOSTES EXALTADO PELO ETERNO PAI,

OBEDECIDO PELO VERBO ENCARNADO, FAVORECIDO PELO ESPÍRITO

SANTO E AMADO PELA VIRGEM MARIA; LOUVO E BENDIGO A

SANTÍSSIMA TRINDADE PELOS PRIVILÉGIOS E MÉRITOS COM QUE VOS

ENRIQUECEU. SOIS PODEROSÍSSIMO E JAMAIS SE OUVIU DIZER QUE

ALGUÉM TENHA RECORRIDO A VÓS E FOSSE POR VÓS DESAMPARADO.

SOIS O CONSOLADOR DOS AFLITOS, O AMPARO DOS MÍSEROS E O

ADVOGADO DOS PECADORES. ACOLHEI, POIS, COM BONDADE

PATERNAL A QUEM VOS INVOCA COM FILIAL CONFIANÇA E ALCANÇAI-

ME AS GRAÇAS QUE VOS PEÇO NESTA NOVENA. EU VOS ESCOLHO POR

MEU ESPECIAL PROTETOR. SEDE, DEPOIS DE JESUS E MARIA, MINHA

CONSOLAÇÃO NESTA TERRA, MEU REFÚGIO NAS DESGRAÇAS, MEU GUIA

NAS INCERTEZAS, MEU CONFORTO NAS TRIBULAÇÕES, MEU PAI

SOLÍCITO EM TODAS AS NECESSIDADES. OBTENDE-ME, FINALMENTE,

COMO COROA DOS VOSSOS FAVORES, UMA BOA E SANTA MORTE NA

GRAÇA DE NOSSO SENHOR. 

AMÉM.



18 de dezembro de 2026

Igreja de Nossa Senhora do Carmo
joão pessoa - pb 

MATRIMÔNIO 



SOB A INTERCESSÃO DE NOSSA SENHORA DO Ó,

CONFIAMOS NOSSO MATRIMÔNIO ÀS VOSSAS ORAÇÕES.

(ESTA ORAÇÃO TAMBÉM PODE SER REZADA DIARIAMENTE, APÓS A NOVENA.)

DOCE VIRGEM MARIA, CUJO CORAÇÃO FOI POR DEUS PREPARADO PARA

MORADA DO VERBO FEITO CARNE, PELAS INEFÁVEIS ALEGRIAS DA

EXPECTAÇÃO DE VOSSO SANTÍSSIMO PARTO, ENSINAI-NOS AS

DISPOSIÇÕES PERFEITAS DE UMA ÍNTEGRA PUREZA NO CORPO E NA

ALMA, DE UMA HUMILDADE PROFUNDA NO ESPÍRITO E NO CORAÇÃO,

DE UM ARDENTE E SINCERO DESEJO DE UNIÃO COM DEUS, PARA QUE O

MEIGO FRUTO DE VOSSAS BENDITAS ENTRANHAS, VENHA A NASCER

MISERICORDIOSAMENTE EM NOSSOS CORAÇÕES, A ELES TRAZENDO A

ABUNDÂNCIA DOS DONS DIVINOS, PARA REDENÇÃO DOS NOSSOS

PECADOS, SANTIFICAÇÃO DE NOSSA VIDA E OBTENÇÃO DE NOSSA

COROA NO PARAÍSO, EM VOSSA COMPANHIA. ASSIM SEJA. 

AMÉM.
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